ПРАКТИКА ВОВЛЕЧЕНИЯ И ОБЪЕДИНЕНИЯ ЛЮДЕЙ СТАРШЕ 50 ЛЕТ С ЦЕЛЬЮ РАЗВИТИЯ ИХ АКТИВНОСТИ И ИНИЦИАТИВ 
ДЛЯ СОЦИАЛЬНО ПОЛЕЗНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Целевая аудитория
· люди в возрасте старше 50 лет, проживающие на территории города Омска
· получатели услуг центра "Пенаты" старше 50 лет
Описание
Цель: Повышение качества жизни целевой группы путем их социальной активности, реализации опыта и потенциала
Задачи:
· - содействие формированию новой среды общения представителей целевой группы
· - содействие выявлению творческого потенциала, самореализации и самоактуализации
· - организация межпоколенческой коммуникации, использование знаний и опыта целевой группы как носителей исторических, культурных, социальных ценностей;
· - содействие развитию социальной активности

Программы и проекты в сфере «серебряной экономики», реализуемые в БУ «КЦСОН „Пенаты“, направлены на вовлечение и объединение людей старше 50 лет в сферу интеллектуальной, оздоровительной, творческой и социальной деятельности с целью развития их активности и инициатив; поиска новых возможностей для социально полезной деятельности.
Целевая направленность практики определяется особенностью модульного подхода, а приставка СО- во всех названиях обозначает совместные действия специалистов и участников, направленные на создание хорошего физического и эмоционального состояния:
-модуль СоСтояние предполагает контроль здоровья, чувств и эмоций, отношений и самореализации наших участников. Контроль проводится в начале проекта и по окончании.
— модуль СоДействие: пропаганда здорового образа жизни через комплекс оздоровительных мероприятий.
-модуль СоБытие — это клубы по интересам, социальный туризм, а также различные тематические мероприятия в центре;
— модуль СоУчастие — это участие в жизни других людей, в волонтерских акциях, социальных проектах и творческих конкурсах.
— модули СоЗвучие и СоТворение направлены на эмоциональную реабилитацию через музыку и декоративно-прикладное творчество, а также гардено и дендротерапию;
-модули СоЗнание и СоПровождение предполагают получение новых знаний о том, как сохранить и поддержать здоровье и память. Это и юридическая, и финансовая, и компьютерная грамотность.
Наиболее популярны среди участников — «Академия для взрослых» — программа организации интересного и познавательного досуга для тех, кто получает социальные услуги на дому; «Перезагрузка» — проведение групповой утренней зарядки и дыхательных упражнений на свежем воздухе; «Шесть часов здоровья» — повышение оздоровительной активности получателей услуг «серебряного» возраста, Просветительские мероприятия: лекторий «Мировые религии», тренинг «Вторая половина жизни», брошюра «Азбука для пожилых» направлены на гармоничное представление о второй половине жизни как о времени дальнейшего сохранения ментального здоровья, в том числе расширении знаний по историко-религиозному просвещению и культурно-историческому наследию Омской области .
Таким образом, практика «Второе дыхание» способствует вовлечению представителей целевой группы в процесс непрерывного просвещения, творчества, приобщения к активному образу жизни и сбережению здоровья.
Сайт практики
https://penatyomsk.ru/
Соцсети
https://vk.com/public216900139
Соцсети
https://ok.ru/group/70000000969731
Галерея
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Результат
Главный результат:
· на 23 % увеличение количества участников по ЗОЖ
· образовалось объединение людей 50+ в сообщество "Дом добра"
Дополнительные результаты:
· на 5 % увеличилось количество участников в творческих конкурсах
· на 7 увеличилось количество проведенных мероприятий в течение года
· 19 проведено межпоколенческих мероприятий
· сообщество "Дом добра" стало инициатором и организатором проведения мероприятий
· в мероприятиях участвуют представители 3-4 поколений
Стоимость реализации: До 500 тыс ₽
Особенности внедрения
Чтобы внедрить практику в другом регионе можно:
· Создать аналог
Помощь при внедрении
Информационно-методическая поддержка
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Этапы реализации
1 месяц
1. Предварительный этап.
— выявление потребностей и интересов граждан.
— изучение индивидуальных возможностей с целью определения участия.
— проведение тестирование по методу DISK.
— содействие в выборе видов активностей.
— разработка проекта (программы).
2. Период реализации проекта (программы)
— проведение регулярных групповых мероприятий, занятий и мастер-классов в клубах, объединениях в соответствии с планом;
— проведение регулярных индивидуальных занятий в соответствии с расписанием;
— консультирование психологом, юристом по необходимости.
— проведение итогового мероприятия с демонстрацией наработанных умений и навыков.
3. Заключительный этап.
— анализ проведения мероприятия.
— презентация итогов реализации проекта (программы)
— анализ количественных и качественных результатов.
— оценка психоэмоционального состояния представителей целевой группы.
— обсуждение результатов мониторинга, внесение необходимых коррективов в содержание проектов (программ).
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