План мероприятий по активному долголетию на апрель 2026 года

Бюджетное учреждение Омской области «Комплексный центр социального обслуживания населения «Пенаты» ЦАО 

1. Финансовая грамотность
1 апреля 
12:00 – 12:30
«Личное финансовое планирование как основа финансовой грамотности. Цифровой рубль» (проводит АНО «СУММА ДОВЕРИЯ» Дмитриева А.Э.)
Комплексный центр «Пенаты», г. Омск, п. Биофабрика, 14,1 этаж, актовый зал
Телефон: 32-40-23

2. Лекторий "Мировые религии"
2, 9, 16, 23, 30 апреля 
12:00 – 13:00
Лекция о мировых религиях, праздниках и традициях (проводит серебряный волонтер Гостевских Ю.А.).
Комплексный центр «Пенаты», г. Омск, п. Биофабрика, 14, 1 этаж, актовый зал
Телефон: 32-40-23

3. Концертная программа 
7 апреля 
12:00 – 13:00
Детский ансамбль «Чебатуха» (проводит творческий коллектив Детской школы искусств № 2 им. А. А. Цыганкова)
Комплексный центр «Пенаты», г. Омск, п. Биофабрика, 14,2 этаж, актовый зал
Телефон: 32-40-23

4. Финансовая грамотность
8 апреля 
12:00 – 12:30
«Наследство. Правовые вопросы» (проводит АНО «СУММА ДОВЕРИЯ» Дмитриева А.Э.)
Комплексный центр «Пенаты», г. Омск, п. Биофабрика, 14,1 этаж, актовый зал
Телефон: 32-40-23
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20 апреля
15:30 – 16:00
«Гигиена полости рта как способ оздоровления организма» 
Комплексный центр «Пенаты», г. Омск, п. Биофабрика, 14,1 этаж, актовый зал
Телефон: 32-40-23 





6. Нейрогимнастика
20 апреля
16:00 — 16:30
Комплекс упражнений, направленный на активизацию естественных механизмов работы мозга через выполнение физических движений (проводит Блюмкина О.А.)
Комплексный центр «Пенаты», г. Омск, п. Биофабрика, 14, 1 этаж, актовый зал
Телефон: 32-40-23

[bookmark: _GoBack_Копия_1]7. «ЗОЖ-55+», 
3апреляпо 17 апреля 2026
Лекции и беседы по профилактике заболеваний старшего возраста и популяризации здорового образа жизни.
Комплексный центр «Пенаты», г. Омск, п. Биофабрика, 14,1 этаж, актовый зал
Телефон: 32-40-23 Кислова Ольга Сергеевна

Электронная почта: penaty_kcson@mtsr.omskportal.ru











