План мероприятий по активному долголетию на сентябрь 2026 года

Бюджетное учреждение Омской области «Комплексный центр социального обслуживания населения «Пенаты» ЦАО 


1. Лекторий "Мировые религии"
3, 10, 24 сентября 2026 года
12:00 – 13:00
Лекция о мировых религиях, праздниках и традициях (проводит волонтер Гостевских Ю. А.).
Комплексный центр «Пенаты», г. Омск, п. Биофабрика, 14, 1 этаж, актовый зал
Телефон: 32-40-23 (по предварительной записи)
2. Мастер - класс "Яблочко" (шитье яблочка из лоскутков)
1 сентября 2026 года
12:00 – 13:00
Проводят волонтеры «Дом добра»
Комплексный центр «Пенаты», г. Омск, п. Биофабрика, 14, 1 этаж, актовый зал
Телефон: 32-40-23 (по предварительной записи)
3. «Письменный практикум»
8 сентября 2026
12:00 — 13:00
Проводит волонтер Александра Титова
Комплексный центр «Пенаты», г. Омск, п. Биофабрика, 14, 1 этаж, актовый зал
Телефон: 32-40-23 (по предварительной записи)
4. Музыкальная гостиная 
9 сентября 2026 года
12:00 – 13:00
Комплексный центр «Пенаты», г. Омск, п. Биофабрика, 14, 1 этаж, актовый зал
Телефон: 32-40-23  Маркова Галина Гургеновна (по предварительной записи)
5. Мастер класс по активному долголетию "Лоскутная мозаика"
11 сентября 2026 года
12:00 – 13:00
Комплексный центр «Пенаты», г. Омск, п. Биофабрика, 14, 1 этаж, актовый зал
Телефон: 32-40-23 (по предварительной записи)
6. Литературная гостиная
«Под шорох листопада»
21 сентября 2026 года
12:00 – 13:00
Комплексный центр «Пенаты», г. Омск, п. Биофабрика, 14, 1 этаж, актовый зал
Телефон: 32-40-23  Маркова Галина Гургеновна (по предварительной записи)
7. Киноклуб «В кадре и за кадром»
«Мое последнее танго» - художественны	 фильм об испанской певице.
28 сентября 2026
12:00 — 13:00
Комплексный центр «Пенаты», г. Омск, п. Биофабрика, 14,1 этаж, актовый зал
Телефон: 32-48-85 Маркова Галина Гургеновна (по предварительной записи)
8. Оздоровительные зарядки
1, 3, 8, 10, 15, 17, 22, 24, 29 сентября 2026 года
11:00 — 11:30
Комплексный центр «Пенаты», г. Омск, п. Биофабрика, 14,  на площадке «Чудо остров»
Телефон: 32-40-23
9. Праздник: «Спасибо осени за дары»
Сентябрь, дата дополнительно
12:00 – 13:00
Проводят волонтеры «Дом добра»
Комплексный центр «Пенаты», г. Омск, п. Биофабрика, 14,1 этаж, актовый зал
Телефон: 32-40-23 (по предварительной записи)
[bookmark: _GoBack]10. Концертная программа "Краски осени" – ансамбль «Талисман» П.А. Дерега
25 сентября 2026 года
12:00 – 13:00
Комплексный центр «Пенаты», г. Омск, п. Биофабрика, 14, 1 этаж, актовый зал
Телефон: 32-40-23 (по предварительной записи)
11. Музыкально - поэтическая встреча
«Творчество Вячеслава Добрынина»
30 сентября 2026
12:00 — 13:00
Проводят волонтеры «Дом добра»
Комплексный центр «Пенаты», г. Омск, п. Биофабрика, 14, 1 этаж, актовый зал
Телефон: 32-40-23 (по предварительной записи)

Электронная почта: penaty_kcson@mtsr.omskportal.ru



