План мероприятий по программе «Активное долголетие»
 на август 2026 года

1. Лекторий "Мировые религии"
6, 13, 20, 27 августа 2026 года
12:00 – 13:00
Лекция о мировых религиях, праздниках и традициях (проводит серебряный волонтер Гостевских Ю. А.).
Комплексный центр «Пенаты», г. Омск, п. Биофабрика, 14, 1 этаж, актовый зал
Телефон: 32-40-23 (по предварительной записи)
2. Мастер-класс по рукоделию «Браслет России»
4 августа 2026 года
12:00 – 13:00
Комплексный центр «Пенаты», г. Омск, п. Биофабрика, 14, 1 этаж, актовый зал
Телефон: 32-40-23 (по предварительной записи)
3. Литературный флешмоб к празднованию Дня Города
«Сердце Омска бьётся в унисон…»
4 августа 2026 года
12:00 – 13:00
Комплексный центр «Пенаты», г. Омск, п. Биофабрика, 14, 1 этаж, актовый зал
Телефон: 32-40-23 (по предварительной записи)
4. Литературная гостиная
«Омск — культурная столица России» - презентация сборника стихов и песен о городе Омске
5 августа 2026
12:00 — 13:00
Комплексный центр «Пенаты», г. Омск, п. Биофабрика, 14, 1 этаж, актовый зал
Телефон: 32-48-85 Маркова Галина Гургеновна (по предварительной записи)
5. Оздоровительные зарядки
4, 6, 11, 13, 18, 20, 26, 28 августа 2026 года
11:00 — 11:30
Комплексный центр «Пенаты», г. Омск, п. Биофабрика, 14,  на площадке «Чудо остров»
Телефон: 32-40-23
6. Мастер-класс «Яблочко наливное»
12 августа 2026 года
12:00 – 13:00
Комплексный центр «Пенаты», г. Омск, п. Биофабрика, 14, 1 этаж, актовый зал
Телефон: 32-40-23 (по предварительной записи)
7. Поэтическая встреча
«Творчество Расула Гамзатова»
11 августа 2026
12:00 — 13:00
Проводят волонтеры «Дом добра»
Комплексный центр «Пенаты», г. Омск, п. Биофабрика, 14, 1 этаж, актовый зал
Телефон: 32-40-23 (по предварительной записи)
8. «Время яблочной радости», праздник в Яблочный спас
21 августа 2026 года
12:00 – 13:00
Проводят волонтеры «Дом добра»
Комплексный центр «Пенаты», г. Омск, п. Биофабрика, 14, 1 этаж, актовый зал
Телефон: 32-40-23 (по предварительной записи)
9.  Кулинарный мастер-класс «Приготовление теста для пирогов и пирожков»
26 августа 2026 года
12:00 – 13:00
Проводят волонтеры «Дом добра»
Комплексный центр «Пенаты», г. Омск, п. Биофабрика, 14, 1 этаж, актовый зал
Телефон: 32-40-23 (по предварительной записи)



