Проект "Семья – социальный ориентир"
Краткая аннотация Проект "Семья – социальный ориентир" предполагает организацию и проведение с участием семей получателей социальных услуг многоуровневого комплекса мероприятий (вектор схемы: личность - семья – общество), направленного на диагностику и поиск путей решения проблем семей, на формирование ценностей семьи, личностного роста участников, просвещения и совместной деятельности. В проекте предусматривается проведение мероприятий и оказание социальных услуг по 4 направлениям био-психо-социо-духовного развития.
Концептуальная структура проекта "Семья – социальный ориентир".
Актуальность проекта вызвана тем, что на данный момент времени возможности для решения социально-демографических проблем в России зависят от различных факторов, в том числе от социальных. 
Социальная поддержка семей наиболее значимый фактор сохранения семьи как ячейки общества. Поддержка специалистами социального центра направлена на развитие потенциала семьи, на поиск решения проблем, которые возникают в повседневной жизни семей в разной степени сложности.  
При опросе семей, находящихся на обслуживании в социальном центре выявлено, что зачастую члены семей различных категорий:
1. не умеют принимать решение самостоятельно, пасуют перед обстоятельствами;
2. не могут реализовать свой потенциал и возможности, что приводит к замораживанию чувств и эмоций, и, соответственно, может привести к алкогольной и наркотической зависимости;

3. уделяют мало внимания своему духовному миру, своему личностному росту;

4.  не умеют выстраивать конструктивные отношения в семье, что ведет к деструктивности семьи или ее иждивенческому поведению, нарушению детско-родительских отношений;
5. обладают недостаточно высоким уровнем психолого-педагогических знаний;

6. совершают психолого-педагогические ошибки, влияющие на будущее детей, в некоторых семьях присутствует сценарий девиантного материнства;
7. не имеют психолого-педагогической, юридической и другой поддержки;

8. не обладают достаточными знаниями о планировании семейного бюджета, о ведении разумного образа жизни;
9. не поддерживают здоровый образ жизни и физическую активность.
Цель и задачи проекта
Главная цель проекта – оказание семьям разносторонней помощи и поддержки, направленной на сохранение их психического и физического здоровья, развитие психолого-педагогических знаний, формирование новых полезных для семей инструментов, контактов и интересов.
За основу взята теория био-психо-социо-духовной модели личности и соотнесена с семьей как со структурной единицей общества. 
Задачи проекта будут решаться через модульную систему  

- создание модели био-психо-социо-духовной реабилитации целевой группы;
- реализация комплекса профилактических и коррекционных мероприятий, направленных на формирование культуры полезного досуга;
- вовлечение представителей целевой группы в процесс непрерывного просвещения, творчества, приобщения к социально-активному образу жизни и сбережению здоровья.
В качестве инструментов в проекте "Семья - социальный ориентир" используется спектр социальных услуг, предоставляемых БУ КЦСОН "Пенаты" различным категориям граждан, действующие актуальные программы и проекты и по 4 модулям.
1 модуль. БИО-составляющая часть Здоровье в семье –
 (Семья здорова., Будем здоровы, Ваше здоровье) 

Функционально выполняет оздоровительно-профилактическую деятельность и включает в себя социально-медицинские и социально-реабилитационные услуги.

Задачи модуля:

1. Освещение вопросов здорового образа жизни, рационального питания, эмоционального баланса, применение практических навыков активного долголетия.
2. Активизация и выработка повседневной потребности в физической активности и ведении семейного здорового образа жизни. 

Содержание модуля

1. Программа "Дельта" направлена на укрепление и восстановление здоровья, развитие коммуникативных навыков детей с ограниченными возможностями здоровья, детей, находящихся в трудной жизненной ситуации, в том числе имеющих трудности в социальной адаптации.
2 .Программа "Гармония жизни" построена на принципах валеологии (науки о разумном образе жизни),  применяется на оздоровительных заездах, где оказываются социально-медицинские, социально-ребилитационные услуги.
3.Программа Перезагрузка-2025 - комплекс утренней гимнастики для всей семьи на летней площадке.
4 Программа "Твой выбор"– профилактика зависимостей и пропаганда здорового образа жизни среди подростков совместно с волонтерами из Омской медицинской академии - это цикл мероприятий на базе школ 
("О вреде табакокурения","Время развеять дым", "Если хочешь быть здоров", "Здоровым быть модно).
5. Буклеты: "Ваше здоровье в ваших руках", "Вредные привычки", "Мы за жизнь" распространяются среди патронажных детей из семей категории СОП и ТЖС.
2 модуль ПСИХО-составляющая часть "Родные люди"
Функция модуля - коррекционно-развивающая деятельность, психолого-педагогическая деятельность в работе с семьями и социально-психологические, социально-педагогические услуги.
Задачи модуля:
1.Восстановление родственных связей, коррекция детско-родительских отношений.
2.Обучение навыкам поддержания семейного психологического здоровья через личностное развитие членов семьи и формирование семейных ценностей. 

Содержание модуля

1. Программа "Родные люди"– алгоритм мероприятий по возвращению несовершеннолетних воспитанников социально-реабилитационных центров в родные семьи.

2. Программа "Семейная гостиная"- тематические встречи, тренинги, семинары для родителей - получателей социальных услуг.
3 Психолого-педагогическая консультативная помощь "Телефон доверия", социально-психологические и социально-педагогические услуги
4 Программа "10 вопросов самому себе" по восстановлению родственных связей для лиц, освободившихся из мест лишения свободы.
5.Акции и мероприятия в рамках проекта "Диалог поколений".
3 модуль Духовно-составляющая часть "Дела семейные"
Функция данного модуля заключается в культурно-просветитительской деятельности и организации досуга для получателей социальных услуг

Задачи модуля

1. Повышение уровня эстетического, нравственного и духовного воспитания подрастающего поколения в семье, раскрытие творческого и духовного потенциала семей, находящихся на обслуживании.
2. Обучение родителей организации совместных занятий с детьми, проведению совместного досуга, организация и проведение мероприятий патриотической направленности, спортивных, развлекательных и познавательных.

4.Повышение степени социальной адаптации посредством организации досуга и развивающих занятий.

 Содержание модуля

1Программа "Культурный город" организация свободного времени подростков группы риска с целью профилактики асоциального поведения и детской безнадзорности.

2.Программа "Театральные сезоны" - организация семейного досуга проводится совместно с коллективами "Пятый театр" и "ТЮЗ"

3 Программа экскурсионного лектория "Безопасное детство" – направлена на повышение грамотности несовершеннолетних на тему безопасного поведения в быту и вне дома проводится совместно с инспекторами МЧС.
4. Мини проект "Всей семьей", целью которого является формирование ценностей семьи, и личностный рост членов семьи в результате совместной деятельности матерей, отцов и их детей.

5.Мемориальный проект "Белые журавли" и фотопроект "Горжусь" - мероприятия патриотической направленности для семей получателей услуг, проводятся совместно с волонтёрами различных организаций.

6. Культурно-досуговые мероприятия к социально-значимым датам.
7.Участие сотрудников учреждения и получателей услуг в окружных и городских культурно-досуговых и спортивных мероприятиях.
8. Мастерская "Чудо своими руками" - ознакомление с различными технологиями творческой и прикладной деятельности на мастер-классах.
4 модуль Социо-составляющая "Ваш помощник"
Функционально данный модуль осуществляет консультативно-информационную деятельность, а также позволяет получить социально-адаптационные услуги

Задачи модуля

1.Приобретение представителями целевой группы новых знаний и навыков, реализация ими потребностей и возможностей, нового круга общения.
2. Формирование более сознательного и ответственного отношения к вопросам личной безопасности, финансовой безопасности кибербезопасности.
3.Повышение уровня самодисциплины и самовоспитания путём участия в волонтёрском движении, в благотворительных марафонах и акциях 
4.Формирование у семей намерения выхода из трудной жизненной ситуации с помощью волонтёров probene
Содержание модуля

1"Видеоконсультант" - обучающие ролики о приёмах самопомощи стабилизации психоэмоционального состояния, совместный проект центра "Пенаты" и студентов кафедры режиссуры ОмГА им. Ф.М.Достоевского

2.Видеожурнал "Информационный марафон" - сюжеты о проблемах в подростковой среде, позволяющие подросткам расширить свое представление о способах реагирования в трудных жизненных ситуациях. Метод профилактики девиантного поведения и социальной адаптации 

3.Брошюра Родительский букварь информационное пособие для родителей
4."Уроки финансовой грамотности" обучающая программа совместно с руководителем АНКО Дмитриевой А.
5 "Уроки компьютерной грамотности" - обучающая программа для пожилых и инвалидов по улучшению навыков работы с современными гаджетами.
6 "День юридической помощи" - предоставление консультативной помощи совместно с Городской коллегией адвокатов.
7 Юридические услуги, предоставляемые по ИППСУ и ТЖС
8. Привлечение волонтёров и благотворителей для помощи семьям в ТЖС.
9. Привлечение семей к волонтёрской деятельности – участие семей в добровольческих благотворительных и целевых акциях "ТБО для СВО", "Семья помогает семье", Весенняя и Осенняя Недели добра, Ёлка желаний
10. Кулинарные мастер-классы по проекту "Доступное домоводство", совместно с БФ "Поколение Ашан".
План внедрения проекта по работе семьями выполняется по следующим пунктам (следующими способами):
1. Выделить действующие программы и проекты для объединения в единый проект по модульной системе для работы с семьёй.
2.Расширять категории участников программ, организовывать разновозрастные семейные мероприятия для улучшения семейных отношений и поддерживания диалога поколений.
3.Привлекать к сотрудничеству по работе с семьями волонтёров probene, сотрудников НКО, благотворителей и спонсоров, самозанятых граждан, получивших государственную помощь на основе социального контракта.
4.Проводить совместные мероприятия с различными организациями нашего города по договору о социальном партнёрстве.
5.Повышать уровень навыков и умений сотрудников для последующих проведений мастер-классов для семей, тематических встреч и просветительских семинаров, организации мероприятий на принципе взаимозаменяемости.
6 Информацию о работе проекта публиковать на сайте учреждения и размещать на площадках социальных сетей. 
7. Периодически проводить опрос и анкетирование участников об удовлетворённости работой проекта, ежегодно осуществлять анализ актуальности программ и мероприятий.
8. На основе анализа работы проекта, соблюдая принципы клиентоцентричности, осуществлять разработку, апробацию и внедрение новых программ, согласно модульной системе проекта.
Ожидаемый результат проекта: работающая технология выявления и решения проблем семей, сопровождение семей специалистами социальной службы от диагностики проблем до принятия решения и разработки индивидуальных программ, помощи в активизации потенциала семьи, которая может быть тиражирована и масштабирована. 

Развитие проекта в последующем
При посещении семьями различных мероприятий и получения социальных услуг можно будет выделить наиболее активные семейные группы, ввести элемент геймофикации по схеме набора баллов за участие в модулях проекта и проводить награждение по номинациям на мероприятиях, приуроченных к социально значимым датам (День России, День матери, День отца, День семьи, День спорта, День волонтёра) .Это может положительно повлиять  на посещаемость мероприятий и увеличить количество получателей услуг в центре.
Участники проекта

Проектная группа

Специалисты БУ "КЦСОН "Пенаты"
Семьи, находящиеся на обслуживании в учреждении
НКО "Сумма доверия"
Другие

